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I. PHAN MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Nam hoc 2023 - 2024 1a nam hoc nganh Gido duc tiép tuc thuc hién
chuong trinh Gido duc phd thong 2018. Trong d6, viéc xay dung “Ngoi truong
hanh phtc” duoc cho la nhi€ém vu quan trong ctia nganh.

Nghi quyét s6 29 - NQ/TW ctia Ban Chadp hanh Trung uong Pang ciing
nhan manh quan diém: “Phat trién Gido duc va Pao tao 1a nang cao dan tri, dao
tao nhan lyc, bdi dudng nhan tai. Chuyén manh qué trinh gido duc tir chu yéu
trang bi kién thuc sang phat trién toan dién nang lyc va pham chat ngudi hoc”.

Truong Tiéu hoc 1a chiéc ndi van hoa, & do tré em duoc hoc tap, dugc dam
béo quyén loi va cac nghia vu ctia minh, dugc vui choi va phat trién.

Su phat trién ciia xa hoi dién ra nhanh chong khién cho tré em dang phai
ddi mat véi nhiéu ap luc hon so véi trude. Cac nghién ctru tam 1i hoc dan ra mot
nghich 1i rang: Mic du tré em ngay cang c6 chi s6 IQ cao hon, nhung kha ning
tri tu¢ xuc cam (EQ) cua cac em lai c6 xu hudng giam sut. Trong thoi dai hién
dai, su phat trién cta cong nghé va gido duc di dan dén sy ting cao dang ké cua
chi s6 1Q ¢ tré em. Tuy nhién, mac du IQ c6 thé 1a mot yéu t6 quan trong, nhung
khong nén bo qua vai tro ctia kha nang tri tué xtic cam (EQ) trong sy phat trién
va hanh phuc ciia ca nhan. Hau qua cta viéc giam sat EQ d6 1a tré c¢6 thé gap
kho khin trong viéc xdy dung mdi quan hé xa hoi va thich ung véi méi truong
xa hoi; Thiéu EQ c6 thé dan dén kho khan trong viéc quan 1y cam xuc, giy ra
cing thing va lo au. EQ 1a yéu t6 quan trong trong viéc thanh cong trong su
nghiép va hoc tap, vi vay su giam sit nay c6 thé anh huong dén tuong lai cta tré
em.

Két qua cua nhiéu nghién ctru xa hoi hoc, gido duc hoc, tam 1i hoc g?m day
da cho théy su gia tdng cac hién tugng ti€u cuc ¢ hoc sinh nhu: Bao luc hoc
duong, hanh vi xam kich, biéu hién trim cam... Cac hanh vi tiéu cuc d6 dién ra
& ngay trén 16p hoc hodc ¢ ngoai 16p hoc véi cac cép do trAm trong khac nhau,
tir chd 1am ton thuong nguoi khac cho dén ty 1am t6n hai ban than. Nguyén nhan

chinh 13 do hoc sinh gip kho khin trong kiém soat cam xtc va thiéu hut cac ki
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nang xa hoi; c6 “tdm trang khong on dinh”, “cting nhac/thiéu linh hoat trong

99 ¢¢

phuong cham séng”, “cb chip/hiéu thing, khing khiang phai lam bang duoc diéu
minh mong mudn”, “d& bi kich dong”, “kho hop tac”. Hodc nguoc lai, c¢o cai
nhin bi quan vé cudc séng va cac mbi quan hé gitta nguoi v6i nguoi... Vi viy,
van dé gido duc ki ning xuc cam - xa hoi cho hoc sinh ngay cang tré nén can
thiét va cip bach. Méi truong hoc dudng chi ¢ thé hanh phuc néu cac mdi quan
hé duoc xay dung va thuc thi dua trén tinh yéu thuong. Yéu thuong bat dau tir
su thau hiéu. Thau hiéu hoc sinh - budc di dau tién ctia ngudi 1am thay.

Nam hoc nay, t61 dugc phan cong chu nhiém va giang day 16p 4A1. Pay la
16p hoc ma da s6 cac em déu cham ngoan, tu tin, cé y thirc hoc tap tot, biét yeu
thuong, gitip d& ban bé. Bén canh d6 vin con mot sd hoc sinh séng ndi tam,
khép kin, chua boc 160 ding ban chit ctia minh va tinh than doan két, tuong than
tuong ai chua cao. Cac em con ngai nging, mang tam 1y so sét khi trao do6i
nhimg kho khin, vuéng mac véi gido vién chi nhiém va moi nguoi.

Trude thyc trang trén, 1a mdt gido vién chu nhiém, t61 ludn tran tré, mong
muodn tim ra giai phap dé thuc su d6i vdi cac em “ Mbi ngdy dén truong 1a mot
ngdy vui”. Vi thé, t6i da chon dé tai “Mgt s6 bién phdp thau hiéu tam 1y hoc sinh
dé yéu thuirong, xdy dung I6p hoc hanh phiic” 3 nghién ctru va thue hién.

2. Muc dich nghién ciru

Thong qua viéc nghién ctu dé tai “Mot s6 bién phdp thau hiéu tam 1y hoc
sinh dé yéu thwong, xdy dung 16p hoc hanh phiic” véi muc dich:

- Gitp cho hoc sinh dugc hanh phiic mdi khi dén 16p, trong mdi tiét hoc.
Hoc sinh hirng thu, tich cuc hoc tap.

- Gitip gido vién c6 giai phap dé co thé giai toa ap lyuc, cang thang trong qua
trinh day hoc va gido duc ctia minh. Tir d6 yéu nghé va thanh cong hon trong su
nghiép trong nguoi.

- Gitp cho muyc tiéu xay dung truong hoc than thi¢n, hoc sinh tich cuc
thanh cong. Nang cao chit lugng giao duc toan di¢n cho hoc sinh.

3. Poi twong nghién ciru:

- Péi tuong: Hoc sinh 16p 4A1
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- Thoi diém: Nam hoc 2025 — 2026

- Tinh hinh 16p: Téng sb hoc sinh 1a 59 em, trong d6 c6 28 hoc sinh nit, 31
hoc sinh nam.

4. Pham vi nghién ctru.

Pham vi dé tai nghién ctru thuc trang cia hoc sinh vé mot sb biéu hién lién
quan dén tam 1y, tinh cam, cdm xuc, thai do va su hung thu khi dén truong hoc
tap. Cu thé 1a 59 em hoc sinh 16p 4A1 truong Tiéu hoc Mau Luong do toi chu
nhiém. Nguyén nhan dan dén viéc hoc sinh thd 0, vo cam trude moi viée, hoc
sinh con rut ré, chua tu tin va chua that su théiy hanh phuc khi dén truong.

5. Nhiém vu nghién ctru

- Tur thyc trang va két qua nghién ciru tim ra nhiing nguyén nhan anh
hudng dén viéc 1am cong tac cha nhiém 16p 4 cta gido vién trong qua trinh day -
hoc trén 16p.

- Dé xuat mot s bién phap dé giup gido vién thau hiéu dé yéu thuong
hoc sinh gitip xdy dung 16p hoc hanh phiic, nhdam nang cao hiéu qua chat luong
vé moi mit cua 16p minh chti nhiém.

6. Phuong phap nghién ctru:

Pé thuc hién, t6i da str cdc nhom phuong phap sau:

- Nhom phuong phap 1y thuyét: Nghién ciru cac van ban tai lidu vé khai
ni¢m hanh phuc, su thau hiéu...co lién quan dén deé tai.

- Nhém phuong phép diéu tra khao sat thuc té: Rt ra tir qua trinh 1am
cong tac chil nhiém va giang day sudt gan mot nam hoc qua.

- Phuong phap diéu tra xa hoi hoc.

- Phuong phap sir dung toan thong keé

- Phuong phap so sanh.

7. Nhirng déng gép ciia dé tai

- Gitip HS ¢6 thém dong luc, niém vui va hanh phac khi dén truong dé c6
dong luc hoc tap tdt hon.

- GoOp phan lam t6t cong tac chii nhiém 16p, xay dung 16p hoc hanh phuc.
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II. NOI DUNG
CHUONG 1: CO SO Li LUAN VA CO SO THUC TIEN

1. Co s6 li luan

1.1. Thiu hiéu la gi ?

ThAu hiéu 1a kha nang hiéu biét va nhan thirc mot cach sau sic vé cam xtc
ctia ngudi khac. Nguoi co kha ning thau hiéu s& dong cam va lién két v6i ngudi
khac va ho co thé dit minh vao hoan canh cua nguoi khac. Thau hiéu khong don
gian 13 hiéu cam xtc ctia nguoi khac ma thau hiéu con 1a k¥ nang vo cung quan
trong ma ai ciing can nén co trong cudc sdng.

1.2. Y nghia ciia sy thau hiéu.

Sy thau hiéu c¢6 ¥ nghia vo ciing quan trong trong doi séng. Khi chiing ta
biét thau hiéu nhau, ta s& biét dit minh vao vi tri hoan canh cta ngudi khac dé tir
d6 thau hiéu va cam thong. Cung cam thong canh ngd, ndi suy tu cia ngudi
khac mot cach sau sac. Sy thau hiéu bdi dap thém long nhan 4i, giup cho con
nguoi sdng biét yéu thuong 13n nhau, biét chia sé cam thong va ¢ trach nhiém
v6i cong dong. Su thau hiéu gitp chung ta tranh di duoc nhitng phan xét va
nhitng suy nghi cuc doan.

Nhitng ngudi séng trong hoan canh dau budn bat hanh khi nhan duogc su
thau cam ho s& voi di ndi budn va c6 thém nghi luc dé vuot qua khé khin. Sy
thau hiéu con tao nén mdi quan hé vo cung than thién gan két gilta con nguoi
v6i con ngudi. Giup cho xi hoi tré 1én tot dep hon va nhan vian hon. Bai vy,
mdi ching ta phai biét thdu cam véi ngudi khac dé séng biét yéu thuong lam
cho x3 hoi tt dep hon.

Trong cudc song, sy thau hiéu khong chi 1a mot khia canh quan trong ma
con 1a mot gia tri tinh than cao quy. Su thau hiéu khong chi don thuan 1a viéc
hiéu dugc suy nghi, cam xuc ciia nguoi khac ma con 1a kha nang dong cam, chia
s¢ va ton trong dénho. Y nghia cua su thau hiéu khong chi dung lai & mirc d6 ca
nhan ma con lan téa ra xd hoi, gop phan tao nén mot mdi trudng giao tiép tich
cuc va

mot cong dong day su dong cam va hiéu biét.
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Trong cic mobi quan hé ca nhan, sy thau hiéu 1a chia khoa mé ra canh cia
ctia tinh ban, tinh yéu va su gan két. Khi chung ta c6 kha nang dit minh vao vi
tri cua ngudi khac, chung ta s& dé dang hon trong viéc hiéu va chia sé cam xuc
ctia ho. Piéu nay khong chi 1am ting cuong su gin két ma con giup chung ta xay
dung mdi quan hé bén vimg va chan thanh hon.

Trén mit x3 hoi, sy thau hiéu déng vai trd quan trong trong viéc xay dung
hoa binh va hoa hop. Khi mdi nguoi déu cé kha ning dit minh vao vi tri cua
nguoi khac va hiéu duoc gbc nhin, tinh cdm cua ho, s& dé dang hon trong viéc
giai quyét xung dot va xay dung sy dong thuan. Sy thau hiéu giup chung ta tranh
xa nhiing tai hoa x4 hoi va tao nén mot moi truong song tich cuc, noi moi nguoi
cung nhau hd trg, chia sé va phat trién.

Ngoai ra, sy thau hiéu ciing giup chung ta phat trién k§ ning giao tiép va
lanh dao hiéu qua hon. Khi chiing ta c6 kha ning lang nghe va hiéu biét nguoi
khac, ching ta s& dé dang hon trong viéc thuyét phuc, dam phan va tao ra su
d6ng thuan. Diéu nay khong chi mang lai loi ich c4 nhdn ma con gop phan tao
nén su
phat trién va thinh vuong cho t6 chtic va cong dong.

Tom lai, su thau hiéu khong chi 1a mot pham chét ca nhan ma con 1a mot gia
tri tinh than quy bau dem lai nhiéu loi ich cho cudc séng ca nhan va xa hoi.
Bang cach hiéu biét va ddng cam vai ngudi khac, ching ta c6 thé xdy dung mot
thé giGi
tdt dep hon, noi moi nguoi1 dugce coi trong, chia sé va yéu thuong nhau.

Va toi rat an tuong véi mot cdu nodi: “Thau hiéu 14 tén goi khéc cua tinh yéu.
Néu ban khong hiéu, ban khong thé thuong”.

1.3. TAm quan trong ciia sy thau hiéu cia gido vién déi véi hoc sinh .

Trong moi trudong gido duc, vai tro cua gido vién khong chi dung lai & viée
truyén dat kién thirc ma con nadm & viée tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc
va anh hudng dén su phat trién toan dién cua hoc sinh. Trong viéc nay, su thau
hiéu ciia gido vién d6i voi hoc sinh chinh 13 yéu t6 quan trong nhat, dem lai

nhirng anh hudng siu sac va bén viing.
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Mot gido vién thau hiéu 1a nguoi c6 kha nang dat minh vao vi tri cua hoc
sinh, hiéu rd vé nhu cau, kha nang va dac diém cé4 nhan cua tung em hoc sinh.
Théu hiéu khong chi don gian 1a viéc hiéu duogc khia canh hoc tap cua hoc sinh
ma con bao gdm viée hiéu biét vé tinh cam, gia dinh, hoan canh sdng va nhu cau
riéng biét cua ho. Bang cach nay, gido vién co thé tao ra cac phuong phap day
hoc phu hop va tao diéu kién cho su phat trién t6i da cua ting hoc sinh. Su thau
hiéu ctia gido vién ciing giup xdy dung mot mbi quan hé ton trong, tin cdy va hd
tro voi1 hoc sinh. Khi hoc sinh cam théy duogc nghe va duogc hiéu, ho s& cam théy
tu tin hon trong viéc thé hién ban than va hoc tap. Déng thoi, moi quan h¢ nay
cling tao diéu kién cho su phat trién tinh than va xa hoi cta hoc sinh, gitp ho
hoc héi tir kinh nghiém séng va mo 10ng don nhan nhiing y kién da dang.

Mot gigo vién thau hiéu khong chi 14 ngudi truyén dat kién thirc ma con 1a
nguoi truyén dat nhitng gia tri nhan vin va tao ra nhiing ky niém dang nh¢ trong
sudt cudc doi hoc sinh. Sy thau hiéu gitip gido vién nhan biét va ton trong nhiing
cai to1 riéng bi€t cua tirng hoc sinh, tor d6 giip ho phat trién toan dién hon va tu
tin hon trong cudc séng. Su thau hiéu cua gido vién dbi véi hoc sinh khong chi
1a yéu t6 quan trong ma con 1a nén tang ctia mot moi trudng hoc tap tich cuc va
thanh cong.

Truong hoc khong chi 14 noi truyén dat kién thire ma con 1a mot méi truong
quan trong dé hinh thanh nhan cach va tu duy cho hoc sinh. Trong qua trinh nay,
mbi lién hé thau hiéu gitta gido vién va hoc sinh dong vai tro khong thé phu
nhan. Khi gido vién thau hiéu hoc sinh ctia minh, diéu nay khong chi giup tao ra
mot mdi trudng hoc tap tich cuc ma con gop phan xdy dung mot trudng hoc
hanh phiic. Su thau hiéu tir phia gido vién dem lai cho hoc sinh cam giac duoc
quan tdm va ton trong. Khi hoc sinh cam thay rang ho dugc nguoi thy co hiéu
biét, ho s& cam théy tu tin hon dé chia sé suy nghi, cdm xtc va kham pha ban
than. Piéu nay mo ra canh ctra cho mot moi treong hoc tdp md, noi ma sy sang
tao va sy phat trién c4 nhan duoc khuyén khich.

Thau hiéu ciing 1a chia khoa gitp gido vién nhan biét va dap ung nhu cau

riéng bi¢t cua tung hoc sinh. Moi1 hoc sinh déu c6 nhitng di€ém manh, diém yéu
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va phong cach hoc tap riéng, va thong qua su thau hiéu, gido vién cé thé tao ra
cac phuong phap giang day linh hoat va phu hop nham phat trién tbi da tiém
ning cua ting c4 nhan. Thau hiéu cling giup gido vién xay dung mot moi trudng
hoc tap tich cuc va doan két. Khi gido vién thdu hiéu va ton trong cic nhu ciu,
mong mudn cta hoc sinh, ho tao ra mot khong gian ma moi ngudi cam théy
dugc chip nhin va yéu thuong. Diéu nay khong chi lam ting cudng su gin két
trong 16p hoc ma con gop phan xdy dung mot cong dong hoc thuat hoa binh va
da dang.

Thau hiéu gilra gido vién va hoc sinh la co s¢ cho su xay dung mot truong
hoc hanh phuc. Khi mdi c4 nhan trong cong déng truong hoc dugc don nhan va
thau hiéu, ho cam théy an toan, hanh phtc va déy du. Piéu nay tao ra mot moi
truong 1y tudng cho viéc hoc tap va phat trién, noi ma moi ngudi ¢ thé cing
nhau trai nghiém niém vui va thanh cong. Thau hiéu giita gido vién va hoc sinh
khong chi la chia khoa cho viéc hoc tap hiéu qua ma con la nén tang cua su yéu
thuong va hanh phuc trong trudong hoc. Khi mdi ca nhan dugc thau hiéu va ton
trong, mot khong gian hoc tap tich cuc va hoa binh s€ duoc tao ra, gbp phﬁn xay
dung mot tuong lai twoi sang cho cac thé hé hoc sinh.

1.4. Lop hoc hanh phuc

Véi t6i, hiéu mot cach don gian, 16p hoc hanh phiic 1a noi khién ca c¢6 va tro
déu co cam giac "mudn dén". Khi dén s& co hung thd, niém vui, sy mong chd va
ca nhitng rung cam. Lép hoc hanh phic 14 noi ¢6 thé cam nhén duogc su an toan,
su nang d& hay sy tha vi khi c6 nhiéu diéu nam trong nhu cau duoc thoa man.
L6p hoc hanh phuc 1a khot dau cho viée xay dung mdt truong hoc hanh phic.
Do 1a noi mang lai méi trudng phat trién toan dién, kich thich hirng thu hoc tap
—vui
choi cia tré, tao dyng niém tin va sy hai long cho phu huynh. Pong thoi xay
dung duoc doi ngii gido vién nhiét huyét, yéu nghé, yéu tré ciing nhu téi wu hoa
cong tac quan ly nha truong. Hoc sinh dén truong nhu thé nao 1a hanh phuc, co

thé quy thanh mot ménh dé: Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui. Bén canh do,
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ngudi hoc cam théy ¢6 niém tin, co rung dong, c6 dong luc khi dén 16p va dé
nhd nhung néu khong dén 16p. ...

Khi x4 hoi ngay cang phat trién, nhu cau xa hoi ngdy cang cao, viéc xay
dung 16p hoc hanh phic ngay cang tr¢ nén quan trong. Khi xay dung duogc
nhirng 16p hoc hanh phuc, trudng hoc hanh phuc thi luc d6 gido vién va hoc sinh
déu cam théy thoai mai, vui vé, hung thu trong day - hoc. Lép hoc hanh phuc,
truong hoc hanh phiic phai trén co s ¢d va tro hiéu nhau, ton trong 13n nhau. Tt
do6, tao diéu kién dé hoc sinh duoc phat trién ban than minh va hanh phuc khi 1a
chinh minh. Pay 1a viéc lam khong vi thanh tich, ma coi d6 1a viéc lam dé nha
trudong, gido vién va hoc sinh thuc su thay doi. Mat khac, d6 1a viéc 1am mang
tinh chat khoa hoc chir khong phai vi mét chu truong nao d6 dé ap dat. Khi moi
nguoi cung tim dugc niém vui, niém hanh phuc thi ho sé théy dugc chan 1y va tu
diéu chinh voi nhau.

2. Co sé thue tién

2.1. Khao sat thuc trang

Pau niam hoc, toi da tién hanh khao sat cac mirc dd cam xuc ctia hoc sinh
16p 4A1, véi 59 em, trong d6 28 em nit va 31 em nam thu dugc két qua nhu sau:

Khiao sat cac mirc dé ciam xuc ciia hoc sinh
20

15

10

= HS nhiit nhit, thiéu ty tin

= HS thi o v6 cam trwée moi van dé
HS manh dan trao d5i nhitng khé khin, viréng mic
HS thau hiéu, chia sé vé&i ban bé, thiy cé

= HS cam thay vui vé, hanh phic khi dén lép

Tu két qua trén co thé théy da sb cac em van con nhat nhat, thiéu tu tin,
chua manh dan trao doi nhitng kho khin, vudng mic ctia ban than véi gido vién.
Van con nhiéu hoc sinh chua cam théy vui vé, hanh phuc khi duoc dén truong
va dic biét sy thau hiéu, chia sé véi ban be, thﬁy 6 con han ché.

2.2. Nguyén nhan cia thuc trang

- Vé phia hoc sinh:
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+ Tré bi ché bai, chi trich va nhan vé nhiing 15i 1& ¢6 tinh sat thuong cao.

+ Mbi quan hé gia dinh khong t6t anh hudng rat 1on dén tam sinh 1y cta
tre.

+ Do nhiing trai nghiém tiéu cuc trong cudc song nhu: bi tiy chay, thay co
ddi xtr bat cong, bd me ly hon,... khién cho tré tré nén ty ti, nhat nhat mic du
trude day rat vui vé va hoat bat.

+ Tré d6i mit véi cac sang chan tam 1.

- Vé phia gido vién:

+ Doi khi con ndng voi trong viéc giao duc hoc sinh; qua chl trong day kién
thire, chua lang nghe tam tu, nguyén vong; ap dat suy nghi ctia minh 1én hoc
sinh.

+ Ap luc tir chinh ban than mdi gido vién: Gido vién luén mong mudn hoc
sinh phai hoan thanh tot nhitng diéu ma minh da 1ap trinh sén va khi hoc sinh
khong dat dugc nhiing ki vong éy, ching ta tré nén chan nan, mét mai, nhiét
huyét voi nghé giam sit, tham chi c¢6 gido vién con c6 ¥ dinh bo nghé. Va thé 1a,
v6i gido vién va hoc sinh, mdi ngay dén truong khong con 1a mot ngay vui, 16p
hoc khong con 1a 16p hoc theo dung nghia cta giado duc.

- Veé phia cha me hoc sinh:

+ Chua thuc su quan tam, chia sé va thau hiéu tam i con tré.

+ Cudc séng hién dai c6 thé tao ra ap luc va ban ron cho cha me, 1am cho ho
khong c6 du thoi gian dé tap trung va thau hiéu nhitng cam xtic va nhu cau cua
con cai. Cha me c6 thé khong hiéu rd nhimg gi con cai can va mong mudn, dan
dén su thiéu sot trong viéc cung cép hd tro va chim s6c. Mot s6 cha me co thé
khong c6 du kién nhin hoic sy kiém soat dé xir 1y cac tinh huéng khé khan ma
con cai dang ddi mat, dan dén sy thiéu thau hiéu va hd tro.

CHUONG 2
GIAI QUYET VAN DE
Day hoc 1a mét qua trinh thuan nghich, théng nhét cua hai loai hoat dong
do thay va trd dam nhiém. Thau hiéu hoc sinh trong qué trinh day hoc va giao

duc dugc xem 1a chi s6 co ban cua nang luc su pham. Trong do, nang luc “tim
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hiéu” vao thé gidi bén trong, hiéu biét tuong tan vé nhan cach ciing nhu tinh té
quan sat nhitng biéu hién tdm 1i cta hoc sinh trong day hoc va gido duc giup
gido vién thau hiéu va yéu thuong hoc sinh hon. Ning lyc " tim hiéu " vao thé
gidi bén trong cia hoc sinh gifip gido vién c¢6 kha ning nhan biét va phan tng
dung din véi nhimg tinh hudng phirc tap va da dang trong 16p hoc. Bang cach
nay, gido vién co thé ting cuong su hd tro va hudng dan ca nhan hoa cho timg
hoc sinh, giup ho vuot qua nhimg trd ngai va phat trién t6t hon. Ngoai ra, viéc
thau hiéu va yéu thuong hoc sinh ciing gop phan tao ra mot méi truong hoc tap
tich cyc va dong vién, khich I¢ hoc sinh tham gia va hoc héi. Khi hoc sinh cam
théy duogc yéu thuong va quan tam, ho s€ c6 dong luc hoc tap cao hon va hiéu
qua giang day s& duoc nang cao. Bé dat duoc muc dich trén, t6i ¢3 manh dan ap
dung cac bién phap sau tai 16p to61 chui nhiém:
. Bién phap 1: Xay dung bd cong cu tir té

Tt té 13 mot chuan myc dao dirc quan trong trong cudc song, 1a mot phép
tac can thiét trong giao tiép gitta ngudi v6i nguoi, trong cach ddi nhan xir thé, 13
mot gia tri dep va nhan van. Séng tur té 1a séng dep, ludn yéu thuong, chia sé va
gitip d& moi ngudi bang tat ca tim long chan thanh cta minh du 1a mot viéc lam
nho. Su tir té cua con nguoi dugc thé hién ¢ moi noi, moi lac. o 1a nhirng 101
no6i, ctr chi, hanh dong dep ma chiing ta gianh cho nhau. Hiéu dugc nhimg diéu
d6, ngay tir ddu nam hoc, t6i dd chu dong xay dung "B cong cu tir t&" trong 16p
hoc bang hai hinh thuc:

1.1. XAy dung bd cong cu tir té bang 101 néi

- Khuyén khich cac em néu suy nghi cia ban than vé sy tir té bang 101 néi ma
minh hiéu, dong thoi thao luan dua ra phuong thirc thuc hién. Co va tro da thong
nhét xay dung bd cong cu "Loi ndi tu 1é" béng céc tr: cam on, xin 161, xin phép,
chuc mung.... Nhiing tir 6 duoc to61 quy udce la tr "Phép mau".

- Dén cac tir “Phép mau” vao xung quanh 16p hoc va sir dung hang ngay
vOi cac cau ndi nhu:“minh xin 16i”, “minh cam on”, “minh xin chic mung

ban”...Dé phat huy tdi da tac dung cta cac tir “Phép mau” nady, t6i da van dung
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linh hoat vao céc tiét hoc cling nhu cac hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p. Cu
thé nhu sau:

Thir nhat: Vin dung vao cac tiét hoc

Trong céc tiét hoc, toi ting cuong str dung 11 noi tir té va yéu cau hoc sinh
str dung thuong xuyén dé tao théi quen tot. Nham dua lai hiéu qua cao nhat, bat
ky tiét hoc nao t6i déu khuyén khich, dong vién va khen thudng kip thoi néu hoc
sinh van dung lién tuc cac tur “Phép mau” phu hop véi nglr canh. Véi hinh thiic
thuong sao thi dua trong phan mém Class4A1. Néu truong hop hoc sinh quén
van dung cac tir “Phép mau” vao giao tiép thi t6i s& khéo 1éo nhic cac em dé
hoc sinh stra 15i ngay tai thoi diém d6. Ban than toi cling song song thuc hién
cac tu “Phép mau” cung v4i cac em.

Vi du: Trong nhiing tiét hoc, khi g0i hoc sinh doc bai. Trudce khi doc, hoc
sinh s€ nd1 “Xin phép cd cho em doc bai a!” Ngay tai thoi diém d6 toi s& khen
hoc sinh trudce 16p va thudng sao thi dua cho hoc sinh.

Thot gian dau thue hién, van con tinh trang mot s6 hoc sinh quén, con ngai
ngung khi n6i. Nhung lau dan, nhimng tr “Phép mau” d6 di in sau trong tam tri
cac em. No da tr¢ thanh nhiing tir ctra miéng cua hoc sinh, lam cho khong khi
16p hoc tréd nén vui tuoi, hao hing hon.

Thit hai: Van dung vao tiét Sinh hoat [6p va nhan xét cudi hoc ki

MJi tudn, vao tiét sinh hoat 16p, t01 cho hoc sinh binh bau ban c6 thanh tich
t6t nhat trong hoc tap, rén luyén va thuong xuyén st dung 16i néi tr té.... Nhiing
em d6 s& dugc khen thudng bang “ Qua hoc tdp”. Tir viéc khen thudng nay, hoc
sinh rat thich thd, cdc em khong chi phan dau hoc tdp ma con rén luyén vé pham
chat, nang luc, ting cudng noéi 101 hay, ¥ dep dé cudi tuan dugc cd gido ting
“Qua hoc tap”. Toi tin r?mg, mot 161 khen néu biét van dung dung nguoi, ding
hoan canh thi sttc manh c6 thé thay doi ca mot con nguoi, mot cudgc doi.

Cubi hoc ki, toi cho cac em viét Phiéu ty danh gia dé hoc sinh téng két lai
nhiing viéc minh da lam dugc va muc tiéu phén dau & ki sau. Vi viée lam nay
da giup t6i hiéu hon vé hoc sinh ctia minh va c6 dinh hudng tiép theo cho cac

em. Sau do to1 s€ viét Phiéu nhdn xét cho ting em v61 ndi dung khen ngoi
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nhimg diéu hoc sinh da lam dugc va dong vién em phat huy. Pong thoi ciing chi
rd nhitng mit hoc sinh can phai cd ging hon & hoc ki sau. Piéu nay gitp hoc

sinh mOt phan nao do tu hao vé viéc minh da lam, dugc c¢6 gido ghi nhan va

chac chan s€ tich cuc hon ¢ hoc ki sau.
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Phiéu két qua danh gia HS Phiéu nhin xét ciia GV

-

Hs cAm phiéu ghi két qua tw danh gia
Thit ba: Vin dung trong cudc song hang ngdy
- Pé lan toa cac tir “Phép mau” ndy, t6i ngam trao doi voi phu huynh vé

viéc hoc sinh van dung vao giao tiép hang ngay ¢ nha nhu thé nao?

- Phu huynh theo ddi giao tiép hang ngdy cta cac con va chia sé két qua voi
co gido thong qua nhom Zalo, nhén tin, goi dién thoai, ...

1.2. Xay dung bd cong cu tir té bang hanh dong

Dé xay dung bd "Hanh déng tir té", t6i yéu cau hoc sinh thao ludn nhom.
Viét nhimg hanh dong dep ma em biét nhu: Giup ban mé cira, chao hoi ngudi
khac, cho ban muogn but, truc nhat giip ban khi ban bi dm, gitp d& ban cung

tién bo, nhit giap dd ban dé quén va trd lai cho ban ...
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Bén canh do, t6i dua ra nhiing viéc kho hon, doi hdi hoc sinh phai van
dung suy nghi va cam xac nhu: lam quen vo1 ban méi khac 16p, cdm on nhiing
gido vién da day do minh tan tuy, tdp xu ly trong cac tinh huéng bao luc hoc
duong gia dinh, hodc nhin gui nhimg diéu tét dep toi nguoi minh yéu quy...

Ngoai ra, t6i danh nhiéu thoi gian dé hoc sinh cung thao luan nhoém vé tac
dong tich cuc ma moi hanh dong nay mang lai cho ngudi khéc.

Vo1 muc dich khuyén khich cac em c6 nhitng hanh dong tir té, toi da tao
cudn sb “Nhdt ki viéc tir té” déng tho1 st dung phﬁn mém day hoc Class4Al dé
tuyén duong nhimng hoc sinh ¢6 nhiéu hanh dong tir té nhét trong tuan. Mt khac,
t6i chia sé v6i phu huynh vé nhitng viéc 1am tét, hanh vi dep ctia con em dé phu
huynh cing chung tay gido duc va lan toa nhitng hanh vi 4y tir gia dinh dén nha
truong va xa hoi.

To61 con khuyén khich hoc sinh viét thiép dé khen ngoi va cam on cac ban.
Vao budi sang sinh hoat 15 phut dau gid, hoc sinh s& doc ndi dung tam thiép cho
ca l6p cung nghe.

O mot gbc nho trong 16p, ludn cé gid dung dd danh roi, hoc sinh dat vao dé
nhitng mon dd minh nhat duoc hodc do cac ban dé quén nhu but, thudc ké, ao
khodc... Néu hoc sinh thay minh bj that lac moén do ndo ciing c6 thé dén ngay gid
dé tim lai.

Qua cac viéc lam trén, hoc sinh cua t61 da déng cam, thiu hiéu va sé chia
v6i nhau hon, mdi ngay dén 16p véi cac em 13 mot ngay vui va sian sang gitp d&
néu ban gip kho khan trong cudc séng ciing nhu trong hoc tap. Tir d6, cac em
phat huy dugc kha ning, nang luc ctia ban than, tim thiy niém vui trong hoc tip.

Diéu nay thuc su can thiét dé tao nén mot moi truong 16p hoc hanh phuc.
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So nhat ki viéc lam tot trong 16p
2. Bién phap 2: Van dung phuong phap NLP - Lip trinh ngon ngir tuw duy

2.1. Khai niém
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Lap trinh ngén ngir tw duy NLP 1a mot cach tiép can gia khoa hoc trong
giao tiép, phat trién c4 nhan va tim Iy tri ligu dugc tao ra boi Richard
Bandler va John Grinder ¢ California, Hoa Ky vao nhitng nam 1970.

NLP 1a 161 néi hanh dong lap di 1dp lai tao thanh théi quen, duong mon
trong ndo bd v4i 3 thanh t6 quan trong: Newro (than kinh) - Linguistic (ngdn
ngir) - Programming (1ap trinh).

2.2. Lgi ich cua NLP

- NLP gitip tim thdy muc tiéu cta ban than, khoi ngudn cam hing va giap
khai ph4 tiém nang trong mdi con ngudi.

- Lam cha ban than, can bang cam xuc dé giao tiép, tmg xir va co nhing
hanh
vi phu hop.

- Kiém soat dugc cam xuc va ting cuong tri tué cam xiic ctia ban than.

- Tao dong luc cho ban than nguoi hoc, loai bo nhitng rao can tam 1y dang
£161 han chinh minh.

2.3. Van dung NLP vao thuec té 16p hoc

Trong qué trinh giao tiép v&i hoc sinh, hiy sir dung ngon tir tich cuc dé
kich thich tu duy va cam xtc tich cuc. Diéu nay bao gom viéc str dung tir ngi
khich 1& va hd tro nhu "ban c6 thé," "thanh cong,” "tién bo," thay vi st dung tir
ngir phi dinh hodc nghich bién.

Ai trong mdi con ngudi chung ta déu cling c6 nhing ro hat gidng tinh cach
(t6t, x4u), mudn hat ndo ndy mam thi hiy chim tudi nudc, NLP cho no. Tuy
nhién c¢6 mot nghich 1y 14 chung ta mubn nuéi dudng nhimng dirc tinh tot cho
con, cho hoc sinh nhung lai thuong xuyén tudi nhitng hat gidéng xau, NLP nhiing
cum tir x4u vao dau con tré dé tré ghi nhd nhimg cum tir d6 nhu: hu thé, dét thé,
ludi thé,... va vo tinh nod trd thanh dudng han trong nio tré. Pé van dung NLP
dat hiéu qua tt t6i da tién hanh nhu sau:

Bude 1: Chudn bi BY thé gia tri - coc nudi duong hat mam tam hon

Buée 2: Cho HS viét ra mét sé dire tinh tot cia minh.

Buéc 3: Chon I trong cdc dike tinh d6 dé NLP.
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Hoc sinh viét ra duc tinh tot ciia minh gitp gido vién chu nhiém, gido vién
bd mén hiéu rd hon vé hoc sinh ngay tu dau nam hoc. Tu do, xay dung cac bién
phap giao duc phu hop vai tung hoc sinh.

Trong qua trinh day hoc, khi hoc sinh boc 1§ nhiing dtrc tinh tdt, toi nang
cap thé gia tri gitp em NLP thém cac tinh cach tot. Tham chi 1a nhimg hoc sinh
chua dugc nhu mong mudn nhung t6i dang mong cic em ¢ duge tinh cach nao
d6 t6i cling nang cap thé gia tri & NLP tinh cach ma t6i mong mudn dé cho hoc
sinh, tw6i hat mam d6 trong cac em.

Vi du: Tbi chon 1 trong nhiing dtic tinh va NLP cho hoc sinh nhu: Huyén
Diéu - cham chi; Nhuw Anh - sang tao;, Thuy Dwong - thong minh; Linh An -
nhan hdau, Minh Pan - tu tin... Thay vi goi tén cac em nhu thudng ngay, toi s€
goi tén hoc sinh kem theo duc tinh tdt d6. Mdi lan toi goi tén, cac em hoc sinh
cam thay rat vui va phan khich vi minh mang nhimng dtrc tinh tot dep. Sau mot
tho1 gian, néu hoc sinh thyuc hién tdt, toi nang cép thé gia tri Ién bﬁng mot tén goi
khac: Thity Trang - Tét bung; Minh Dan - tw tin; Khanh An - tdi ndng - sdng
tao; Ha My - 1é phép; Minh Chdu - nang né ... Nhimg hoc sinh dugc toi nang
cép thé déu duoc nhan sao thi dua. Chinh vi vay, cac em luon cb géng nd luc
thuc hién tot de tinh t6i da NLP.

Véi bién phap nay, thuc sy di mang lai hiéu qua ngoai mong doi doi véi
ban than t61, cac em va ca phu huynh hoc sinh. T61 da nhan dugc nhiing cai nam
tay run run cung cam xac nghen ngdo, v& da hanh phuc cta bd me khi nhéan thay
cac con thay ddi timg ngay khong chi vé hoc tdp ma con ca k¥ ning song. Tiéu
biéu nhu em Trung Kién - chdam chi, Huyén Anh - hoat bat, TS Nhu - nang nd,
Ha My - 1& phép, Khanh An - tai ning, Viét Ha- sang tao,.... hay nhitng hoc sinh
con han ché da c6 nhiéu tién bod
rd nét nhat vé ca pham chat va nang lyc nhu T Nhu - siéng nang, Ngoc Minh
- cham chi, Linh Nhi - hoa ddng, Phac Lam - tich cuec,...

Trong gi4o duc, nhitng 10i chi trich gay git, doa nat khong phai 1a thir Am
thanh ém dju. N6 khong co 1i do ton tai do dé nguy bién cho muc dich gitp tré

trudng thanh vé tri tu¢ 1an nhan cach. Khen ngoi, dong vién, hay mot cach noi
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khac di that sy rat can dé nudi dudng tdm hon con tré, gitp chung trd sinh hoa
trai. Hon ai hét, cha me, thdy c6 1a nhimg ngudi s& mang dén cho cic em moi
truong tich cuc ndy qua ngdn ngit, cach suy nghi va hanh dong cua ho. Khi dén
véi tré, ching ta hiy noi cho cac em biét rang: “Em la mét sinh vit diéu ky, va
la duy nhat. Trén doi nay, khéng cé dira tré nao giong em, va hang triéu nam da
qua, ciing khéng cé bat ky ai giong em. Em c6 thé tré thanh mét Shakespear,
mot

Michelangelo, mot Beethoven. Em la m¢t sinh vdt ky diéu.” (Pablo Casal).

Coc nudi dwong hat mam tam hon

3. Bién phap 3: Xay dung bang check - in caim xiic mdi ngay

Theo s liéu cua To chire Y té thé gioi (WHO), dén nam 2022, trAm cam la
can bénh thr hai tan cong strc khoe con ngudi chi sau tim mach. Cac biéu hién
clia nd xay ra chu yéu ¢ ngudi tré nhu lo au, cang thang, bao luc, ting dong, roi
loan giéi tinh dang dién ra hang ngay & truong hoc va gia dinh. Khi khong c6 su
can thiép kip thoi, nhiing r6i loan vé tdm 1y nay phan 16n s& dan dén hanh dong
thiéu suy nghi nhu tu tir & lira tudi hoc sinh.

Tbi d3 timg mai mé day hoc ma khong biét rang c6 mét hoc sinh rat hay lo
s¢, so bl cac ban tréu, cac ban tréu gi cling tudng la that, gy ra tdm ly hoang

mang. Ho1 hoc 16p 3 bi cac ban tréu dua rang anh trai bi tai nan nén voi chay vé
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nha dén ndi ban than ciing bi ngd. That may man, me ciia em da trao d6i véi toi
vé tinh hinh cua con, dé toi théy réng la gido vién chu nhi€ém, bén canh vi¢c day
hoc thi viéc quan tam dén tAm tu, tinh cam cuaa hoc sinh 1a vo cung quan trong.
N6 du dé ban than ching ta ciru sbng mot “mang” ngudi, cling du dé thay doi
dugc rat nhiéu tht trong budi hoc ngay hém doé. Bé giup hoc sinh boc 16 cam
xuc, t0i da xay dung Bdng check-in cam xiic 3¢ nim bat tim tu tinh cam cua cac
em.

Bdng gdn thé cam xiic ¢6 cac muc dd cam xuc: hao himg, hanh phic, hdn
hoan, ngac nhién, ... dé hoc sinh chia sé niém vui, ki niém dep; cam xuac chan
ndn, budn, tirc gidn, that vong, ... khi cac em c6 vudng ban trong long. Toi dic
biét chu trong tap trung vao nhiing hoc sinh ¢6 cam xuc ti€u cuc, chu dong chia
sé, két nbi voi cac em dé biét duoc trong ngay hom do cac em da phai chiu dung
nhiing diéu toi té gi. Mat khéac, thong qua nhiing chia sé cia cac em, tdi ciing tu
diéu chinh cam xuc ctia minh va cc ban trong 16p ciling vay dé tranh lam ton
thuong dén hoc sinh.

Cu thé: Vao diu mbi budi hoc, t6i luon kiém tra bang check-in xem c6 hoc
sinh ndo can t6i gitip d& hay khong. Néu hoc sinh c6 tim trang tiéu cuc, toi tién
hanh nhu sau:

Buéc 1: Ngbi xudng bén canh, tdm sy voi hoc sinh dé biét nguyén nhan.
T6i hudéng hoc sinh néi ra ndi budn hay tirc gian trong long minh (Em budn/
chan/ that vong/gian gitr...khi...)

Budc 2: Tuy vao tung truong hop toi1 dua ra 161 khuyén, tim hudng giai
quyét.

Budée 3: VO vé, an Ui, dong vién va khong quén trao ting cho hoc sinh cai
om dé cac em budc vao tiét hoc mot cach himg khot nhat.

Tur khi xay dung Bdng gan biéu twong cam xiic khoang cach gita cd va trd
dugc rat ngan. Cac em thuong xuyén chia sé suy nghi, cam xtc cia minh mot
cach chan thuc. Qua do, t6i thau hiéu cam xuc hoc sinh dé kip thoi giup d&.
Ciing nh¢ viéc lam nay ma trong cudc hop Cha me hoc sinh, t61 da lam cau ndi

cam xuc gitra b6 me va cac con. Pa c6 nhitng giot nudc mat an han kem sau do
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12 niém hanh phuc khi nhitng khtic méc cta con dugc bd me thau hiéu va nguoc
lai. Cling nho Bang check - in cdm xtc t61 kip thoi chia sé véi ting hoan canh
gia dinh dic biét ctia hoc sinh. Quan trong nhit 13 cdc em xem co gido nhu
nguoi ban, ngudi me dé trit bau tam su ma khong phai dé dat diéu gi.

Thay vi cho doi mot két qua “dao to ba 16n” chua biét dén khi nao méi
thanh
su that, sao moi théy c6 chung ta khong thir tu tim céach “cdi tréi” cho con tré khoi
nhimg cang thang. Ap luc chi ¢6 gia tri cho nhiing ai biét bién n6 thanh dong luc,

nhung s& 13 “that bai” khi n6 1 ganh ning.

== §

==
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HS gin bong hoa cim xiic

4. Bién phap 4: St dung “Hanh dong nhé - Y nghia 16m”

Trong cudc séng, c6 nhitng hanh dong nhé nhat ma ta thuong xem nhe,
nhung chung lai mang lai ¥ nghia 16n lao dén khong ngo. Doi khi, mét ctr chi
nho tir trai tim nhan ai va sy quan tim c6 thé thay ddi cudc doi ciia mot ngudi,
tham chi la ca cong déng. Trong hanh trinh day va hoc, c6 nhiing hanh dong nho

ma gido vién danh cho hoc sinh c6 thé mang lai y nghia 16n va sau sdac. Nhiing
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ctr chi nho bé nay khong chi 1a dau vét tinh ngudi ma con 13 ngudn dong vién, su
khich 1¢ va anh hudng tich cuc dén su phat trién ctia mdi hoc sinh.

“Hanh dong nho” ma té1 thuong st dung trén 16p véi hoc sinh cua minh do6
la: Sau khi chdm bai cho hoc sinh, t6i s& kep thém mot méanh gidy nho ghi 10
khen hodc 161 dong vién danh riéng cho mot s6 hoc sinh trong tuan c6 nhiéu
diém t6t hodc nhitng hoc sinh con méic khuyét diém nao d6. Mot tiéng “oa” thi
tham, mot ban tay che khuon miéng dang cudi tuoi hodc ciing ¢6 thé 1a mot 4nh
mit ngo ngac nhung sau do 1a sy vui ming ctia cic con khi nhan duoc “tin hiéu
mat” tir c6 gido. To1 nghi chinh diéu do da mang lai nhiéu tich cuc cho céc con,
cam nhan duoc niém vui nho nho nhung 4m ap trong 10ng. Nhd vy cac con cam
nhan duoc cd gido ludn ludn yéu thuong, quan tdm, dé ¥ dén minh dé nhiing ban
nao tot roi thi s& tiép tuc phat huy con voi ban chua tot thi s& cd gang dé tién bo.
Puoc nhin thdy guong mit twoi vui hodc ngac nhién cta cac con mdi khi nhan

dugc manh gidy do, toi ciing cam thay rat hanh phuc.
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5. Bién phap 5: Giiip phu huynh thau hiéu tir @6 phoi hop chit ché voi
gido vién trong viéc giao duc hoc sinh.

O giai doan tiéu hoc, gia dinh 13 chd dua, hd tro con trong qua trinh phat
trién thé cht va tinh than. Tuy nhién, mdt sb phu huynh ban ron véi cong viéc,
khong c6 thoi gian quan tim dén con nén giita bd me va con cai bat dau hinh
thanh khoang cach. Bén canh do, voi su phat trién ctia x4 hoi, tré co thé manh
mé& phan ddi va tranh luan voi bd me nhimg quan diém ma ban than khong dong
tinh. Trudc phan Gng nay, khong it bac phu huynh tic gian va cho rang tré hu
hong.

Pé gitip phu huynh thau hiéu con, t6i d3 manh dan thay doi hinh thirc hop
phu huynh. Cy thé nhu sau:

- Thit nhat: Chuan bi cho budi hop PH chu déo

- Thir hai: St dung “Phiéu thau hiéu”

“Phiéu thdu hiéu” duoc xdy dung gibng nhu mot 14 thu dé cac em c6 thé
viét ra nhitng mong mudn ciing nhu nhitng tdm tu ciia minh véi cha me. Phiéu
s& dugc cac em hoc sinh hoan thanh truéc khi dién ra cudc hop va dé tai vi tri
chd ngdi hoc clia cac em & 16p.

- Thir ba: Phu huynh viét “Pua PH vao cdc hoat déng ciia I6p”.

Pay la nhitng hanh dong thyc té cha me gan két lai nhitng mong mudn ciia
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con minh, ciing nhu gan giii hon vé&i cac con dé thau hiéu va chia sé véi co gido
trong viéc huéng din cac con trong hoc tip va tit ca cac hoat dong. La chia khoa
mo ra nut thit tinh cam giira cha me va con.

- Thit tw: T chtic tro choi "Cha me théng thai” thong qua phan mém
Quizizz.

Két qua tro choi dugc cong khai trude cude hop nhung theo hinh thire xép
hang va trao qua cho cha me thong thai. Qua do, cha me ciling théy duoc muc do
quan tam cuda minh gianh cho con. Mit khac, budi hop trd nén vui tuoi, so1 noi
va nhe nhang. Vi thé, su grfm két gifta cha me vdi con va giao vién chu nhiém tro
nén bén chit, gén glii, than thiét hon.

- Thir nam: Cha me hoc sinh tham gia thao luan, ban bac cac bién phap giao
duc hoc sinh

Tai cudc hop, to1 chia b6 me thanh cic nhém nho, sau do dua ra cac chu dé
thiét thuc nhu: Lam thé nao dé khong tao &p luc cho con, hoc ma choi, dé con
hoc
tdt,... tir 6 dinh hudng cha me hoc sinh trong viéc hd tro con khi ¢ nha.

Hop cha m¢ hoc sinh theo cach nay, phu huynh va giao vién s€ cung lam
viéc chtr khong phai chi thiy co trao d6i mot chiéu thong thuong nhu trude day.
Cha me hoc sinh khong chi néi 1én nhiing suy nghi ¢4 nhan, ma con cé thé hoc
hoi kinh nghiém tir nhitng cha me khac. Diéu quan trong 13 thong nhat dugc
quan diém, tiéng noi gitta thdy c¢6 véi cha me hoc sinh, hiéu duoc vai tro cua
mdi bén dé gido duc cac em phat trién toan dién.

Nhitng d6i méi trén tuy méi & murc thir nghiém, nhung cling 1a “canh én”
bao hiéu “mua xuan” thé hién quan diém chu dong ddi mai, sdng tao, hoa cung
xu thé gido duc hién dai dé gia dinh - nha truong tré nén gén két thuc su. Tat ca

huéng dén myc tiéu d6i méi chuong trinh GDPT 2018.
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III. KET QUA PAT PUQC

Pén thoi diém nay, sau mot hoc thoi gian thyc hién, t6i nhan thiy cac bién
phap c6 tinh kha thi rat cao va da git hai dugc rat nhiéu thanh qua dang khich 1.

1. Poi véi hoc sinh

Vi nhitng viéc 1am trén, chi qua mot thoi gian ngin, cac em da c6 su tién
b6 3 rét. Toi da tién hanh khao sat 1an 2 vao cudi hoc ki I ndm hoc 2025- 2026

va thu duoc két qua nhu sau:

Khao sat sw hitng thi trudce Khao satsw hirng thu sau
khi ap dung cac bién phap Kkhi ap dung cac bién phap

® Rat hirng

 R3t hirng thu thua

M Hirng thu

M Hirng thu

® Khong hirng
thd

m Khong hirng thua

Khao sat mirc do cam xuc cua HS
sau khi ap dung cac bién phap

40

35
30
25
20
15
10

® HS nhut nhat, thiéu t tin

B HS thér ¢ v cim triede moi van dé

® HS manh dan trao doi nhitng khoé Khan, viréng mac
HS thau hiéu, chia sé véi ban be, thay co

B HS cim thay vui vé, hanh phiic khi dén 16p

bai chiéu vai két qua khdo sat dau nam hoc. T61 rat vui mirng nhan thay:
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- Né nép 16p hoc ngay mét tot hon, quy ca hon. Hoc sinh tu gidc trong hoc
tap va cac hoat dong ctuia Bgi, nha truong phat dong.

- Hoc sinh tich cuc, s6i ndi, hoa d@)ng, than thién va hanh phuac khi dén 16p.
Céc em tu tin hon trong giao tiép, hoc tap, manh dan trao ddi nhiing kh6 khan
vuéng mic voi gido vién chii nhiém va moi ngudi.

- Phong trao thi dua trong 16p dugc hoc sinh hudng tng tich cuc, cac nang
I, phim chat ctia hoc sinh phat trién mot cach toan dién lam tién dé vimg chic
dé cac em budc vao méi trudng gido duc cip Trung hoc Co s theo tinh than d6i

mo1 cua nganh Gido duc hi¢n nay.

2. Poi voi gido vién

- Thao g& duogc kho khin, vuedng mac trong cong tac chii nhiém 16p.

- Hiéu sau sac vé gia trj cta sy thau hiéu, yéu thuong va xiy dung thanh
cong 16p hoc hanh phuc.

Dé 1am tdt cong tac chu nhiém, ngudi gido vién khong chi day t6t vin hoa
ma phai thuc su quan tim dén su phét trién nhitng pham chat, nang luc cta hoc
sinh. Vi vay, hai yéu to ¢t 16i khong thé thiéu déi véi gido vién chi nhiém 1a
cai tai cia mQt Nha tam li va cai tam ctia mot Nha gido duc.

3. Poi véi phu huynh

- Hanh phuc vi thau hiéu duogc con tré va nguoc lai. Tur d6, ho da c6 nhiing
diéu chinh vé& hanh vi, cam xtc trong viéc gido duc con em minh tét hon.

- Phéi hop tich cuc véi gido vién chu nhiém trong cac hoat dong cua 16p, cua

truong.
4. Nhirng hinh anh vé 16p 4A1 nim hoc 2025-2026
' A v
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Hinh anh céc con dang lam thiép mirng ngay 20/10
Nhitng 10 chuc y nghia cing nhiing tinh cam tt dep ma cac con danh cho

ba me than yéu ctia minh.
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Hinh anh 16p 4A1 luén vui twoi va hanh phiic mdi khi dén 16p.
Ttr nhitng 16p hoc hanh phuc s& ¢6 ngdi truong hanh phic. Trudng Tiéu
hoc Méu Luong ciing 13 ngdi trudong nhu thé! Ban giam hiéu nha trueong ludn cé

nhiing huéng dan va chi dao sat sao. Song song v6i viéc hoc tap 1a rat nhiéu
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hoat dong bd ich va ¥ nghia gitip cac con hiéu mdi ngay dén truong 1a mot ngay

vul.

UHIH\\‘\‘\ DUNG

C SIN

TiCH CUC!

Nhirng hoat d(’)ng y nghia ciia treong Tiéu hoc Mau Lwong-

Trwong hoc hanh phic
IV. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan
C6 thé nobi réng, 16p hoc hanh phuc 1a khi mdi hoc sinh cam nhan dugc sy
am ap, yéu thuong lan toa tir thdy cd, ban bé voi niém vui duge nhan 1én va ndi
buon dugc san sé. Hanh phtc voi cac em doi khi rat gian di, mot 161 héi tham,

nhan nhu, dong vién; mot 161 nhac nhd, nhan xét chinh xac, chan tinh; mot gio
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giang hay, hap dan; mot phong cach gian di, trong sang cua thay c6 déu dé lai
nhiing an tuong, hinh anh dep s€ theo cac em sudt cudc doi. Hanh phuc con la
khi nd luc, ¢b ging cua cic em dugc dén dap, ghi nhan qua nhitng diém s chinh
xéc, bang nhimng phan thuéng nho nhé dong vién. Vi thé, co thé néi, 16p hoc
hanh phuc la nén tang, b¢ do tinh than dé nhitng ¥ tuéng, muc tiéu Gido duc -
bao tao dugc thuc thi mot cach hiéu qua, y nghia nhat.

. Khuyén nghi

Pé thyc hién nhirng bién phap & trén cd hi€u qud, gido vién can thuc hién
cac yéu cau sau:

- Thay c6 gido phai hiéu rd yéu cau, tim quan trong cia viéc xay dung 1p
hoc hanh phuc.

- Thay c6 phai ludn lang nghe, chia sé véi hoc sinh nhat 1a nhitng hoc sinh
c4 biét, hoc sinh c¢6 hoan canh khé khin dé thau hiéu nhiing mong udc gian di,
tor d6 mang lai hanh phtc cho hoc sinh.

- Thay c6 gido phai thay d6i ban than, thay doi cach giao tiép, tmg xur theo
huéng tich cyc trao di nhitng yéu thuong bang hanh dong cu thé; biét quan tim
dén hoan canh ctiia mdi em; nim bat duoc tam li, nang luc, s¢ trudong cia nguoi
hoc dé ¢o bién phap gido duc phu hop, hiéu qua nht.

- Phéi hop t6t v6i cha me hoc sinh va céc to chirc doan thé trong cong tac
cham soc, giao duc tré b'fmg nhiing viéc lam cuy thé va hoat dong thiét thuc.

- Mbi thay co gido va nha quan 1i hdy yéu thuong hoc tro bang tat ca trai
tim va tdm long nhan 4i ciia minh, hiy lan téa cho cic con niém tin va tinh yéu
vao cudc sdng, vao twong lai bang chinh nhitng Gmg xtr day tinh nhan vin cua
minh. “Thay c6 hanh phuc sé& thay doi ca thé gisi”.

Tat nhién dé 1am duoc diéu nay khong phai chi mdi viéc 4p dung cac bién
phap & trén ma ciing voi d6 can phai ¢6 su kién tri, nhin nai cia mdi thay co thi
méi dan thay d6i duoc hoc sinh.

Trén day 1a mot sb bién phap giup gido vién thau hiéu dé yéu thuong hoc
sinh gop phan xdy dung 16p hoc hanh phic ma ban than toi d3 van dung trong

qua trinh day hoc. Céc bién phap trén dugc t6i va mot s dong nghiép ap dung
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c6 hiéu qua. Trong qua trinh thuc hién s& khong tranh khoi nhimg thiéu sot. Toi
kinh mong nhan dugc su gitp d5, dong gop v kién cua Hoi dong khoa hoc nha
truong, Hoi dong khoa hoc cac cdp cho sang kién kinh nghiém cua toi dugc
hoan thién hon va mang lai hiéu qua t6t hon nira.
T6i xin chdn thanh cam on!
Kién Hung, ngay 28 thang 02 nam 2026
T6i xin cam doan sang kién kinh
nghiém trén 1a do t61 tu nghién ciu va
thuc hién trong ndam hoc 2025-2026

khong sao chép cua nguoi khéac.

PHAN TAI LIEU THAM KHAO
1. Luat pho cap gido duc Tiéu hoc.
2. Gi4o trinh Tam 1i hoc su pham tiéu hoc cia tac gia Lé My Dung, Nguyén Thi
Phuong Trang trudng Dai hoc Su pham Pa Ning.
3. Gido trinh gido duc tiéu hoc — NXB Pai hoc Su pham
4. Giao duc k¥ niang séng — NXB Pai hoc Su pham
5. Bai viét “Thau hiéu dé yéu thuong” trén bao Lao dong.
6. Chia sé cua PGS.TS Huynh Van Son — Pho hiéu truéng Truong Pai hoc Su
pham TPHCM, trang bdo Gido duc thoi dai.

7. Nguon tai ligu dién tir, mang xa hoi.
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